Camara Municipal de Sado José do Calgado-ES
No dia a dia com o calgadense

Indicacdo n°. Jv© /2025

Exmo. Sr. Presidente desta E. Casa de Leis.
Nobres Edis.

A vereadora que este subscreve requer, que, apés ouvido o
Plenario, oficie a Sua Ex. ¢ Sr. Secretario Municipal de Esporte, Cultura, Lazer
e Antidrogas, indicar a necessidade de colocar em pratica no Municipio projeto
gue tem como objetivo promaover a cultura afro-brasiléira, 0 bem-estar fisico e
mental, e a incluséo social por meio da pratica da capoeira e manifestacées

culturais correlatas.

‘ O objetivo Geral: Desenvolver atividades culturais e fisicas
voltadas & comunidade, com foco especial em criancas a partir de 2 anos,

adultos e pessoas com deficiéncia.

O objetivos Especificos: Incentivar a pratica da capoeira
como ferramenta de educagdo e cidadania; Valorizar a cuitura afro-brasileira
por‘ meio de oficinas de capoeira, maculelé, samba de roda e musicalidade:
Promover inclus&o e interacéo social; Oferecer atividades fisicas para os pais,

promovendo saude e qualidade de vida.

Atividades Propostas: Oficinas Culturais e Corporais;
Capoeira Capoterapia; Macuielé; Samba de Roda; Musicalidade (berimbau,

pandeiro, canto, etc.).

Atividade Complementar: Ginastica para os Pais (atividade

paralela durante as aulas das criancas).
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Camara Municipa! de Sio José do Calgcado-ES
No dia a dia com o calcadense

Publico-Alvo: Criangas a partir de 2 anos; Adultos; Criancas
com deficiéncia (abordagem inclusiva, adaptada conforme necessidade)

Plenario Sizenando de S3 Viana, aos 20 dias de agosto de 2025.

Vanderi\a Maria Rosa Rodrigues
Vereadora
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